Workshopy pre mladych

DA 'tg

Workshop 1:
V €om tkvie tajomstvo
dobrej komunikacie?

= Co znamen4 aktivne pocuvat?

» Ako sa lepSie pytat s umyslom
porozumiet?

» Ako sa lepSie vyjadrovat?

» Emocie v komunikacii

= Co s na3ou rozdielnostou?

Doposial’realizovanych
11 Workshopoy

zamerané na rbzne témy tykajuce sa
lepSich zrucnosti v komunikacii

pre diev€atam a chlapcom vo veku od
15 rokov

v rozsahu 2,5 hod (vratane prestavky)
6 €/ucastnik

Workshop 2:
Ako lepSie spoznat a riadit

svoje emaocie?

Co znamena Emocionalna inteligencia?
Ako spoznat a regulovat vlastné
emaécie?

Ako lepSie porozumiet emdciam inych?
Emdcie v komunikacii s najblizSimi.
Emdécie vs hodnoty.

Doposial’realizované
3 Workshopy
90+ UCastnikoy

poradenské centrum pre rodiny

0;;. family

. garden

Workshopy vedu manzelia Katarina a Kamil Baginovci, ktori
maju viac ako 30 rocné skusenosti v praci s detmi a mladezou,
15 rocné skusenosti v priprave snubencov do manZelstva a viac
ako 10 rocné skusenosti v sprevadzani manzelov a jednotlivcov
v roznych krizach ich osobného ¢i pracovného Zivota.

Viac o workshopoch a
skusenosti z nich
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~Téma bola spracovana ~Tento workshop je doteraz jeden z Lo L i
vyborne a uréite si z toho najlepsich (ak nie najlepsi), ktory sme g AN L4 ‘;Jd/
vela vezmem, hlavne na naSej Skole mali. Ve'mi sa mi pacilo b u -‘ﬁ«r}t: ; . M
v oblasti komunikacie. aj zapéajanie nas — studentov do % .r"”/ '
Dakujeme za vietky aktivit, ako aj rozpravanie vlastnych 20 - ,grﬂi

myslienky a nazory, ktoré skusenosti." = ’_MW " ’}j’ W
ste nam sprostredkovali. /V:: : ’\W nf 7

Bolo to Gizasné!"
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.Budem rada, ked’ | . -

super! Robite naozaj
skvell vec a verim, Zze

vas to napfﬁa aspon tak, :
ako nas, ked’ vés WORKSHOPY PRE MLADYCH

poé&ivame :)” O VZTAHOCH, KOMUNIKACII
A RADOSTI ZO ZIVOTA
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